FORWARTS"

Voor de behandeling van wratten op handen en voeten

FORWARTS® IS EEN MEDISCH HULPMIDDEL. LEES DEZE GEBRUIKSAANWIJ-
ZING AANDACHTIG DOOR VOORDAT U FORWARTS® GEBRUIKT. BEWAAR DEZE
GEBRUIKSAANWIJZING OM DEZE LATER TE KUNNEN RAADPLEGEN. GEBRUIK
FORWARTS® UITSLUITEND OP HANDEN EN VOETEN.

De verpakking van Forwarts moet het volgende bevatten:
. Het product met daarin een spuitbus gevuld met 35 ml koelgas (100%

Dimethylether). De spuitbus bevat voldoende koelgas voor ten minste
10 behandelingen.

. Deze gebruiksaanwijzing met belangrijke informatie over het product,
de behandelingsmethode, veiligheidsinstructies en waarschuwingen.
. 10 beschermende pleisters, die kunnen voorkomen dat omliggende,

gezonde huid beschadigd raakt.

Beoogd gebruiksdoel: Forwarts® is bedoeld voor het verwijderen van wratten
op handen en voeten.

Beoogde gebruikers: Forwarts® is bedoeld voor gebruik door consumenten
(leken). Het is beoogd voor behandeling van volwassenen en kinderen ouder
dan 4 jaar. Dit product dient te worden aangebracht door personen van 18 jaar
of ouder.

Wat zijn gewone wratten en voetwratten?

Gewone wratten (ook bekend als verruca vulgaris) zijn kleine, goedaardige
gezwellen op de huid die te herkennen zijn aan hun bloemkoolachtlge vorm.
Gewone wratten zijn huidkleurig en verschijnen meestal op handen en voeten.
Ze zijn vaak hard en ruw en hebben een gemiddelde grootte van 3 tot 6 mm. Ze
worden veroorzaakt door het humaan papillomavirus (HPV) en zijn zeer besmet-
telijk. Het virus geeft de voorkeur aan warme en vochtige delen van de huid
waar het gemakkelijk kan binnendringen.

Voetwratten (ook bekend als verruca plantaris) zijn wratten aan de onderkant
van de voeten en tenen, vooral op plekken die worden blootgesteld aan druk of
wrijving. Voetwratten worden ook veroorzaakt door het HPV en worden geken-
merkt door hun ruwe, korrelige uiterlijk. Ze kunnen zwarte puntjes op het opper-
vlak hebben en pijnlijk aanvoelen, vooral als u loopt of staat.

Hoe werkt Forwarts?

Forwarts® is een medisch hulpmiddel voor het eenvoudig thuis verwijderen van
wratten op handen en voeten. Forwarts® bevriest de wrat tot in de kern door
gebruik te maken van een precies straaltje koelgas. De ring van het mondstuk en
de meegeleverde beschermingspleisters zorgen ervoor dat de omliggende huid
minimaal wordt aangetast. Een effectieve behandeling gaat gepaard met een
tijdelijke verbleking van de huid en een jeukend of prikkend gevoel. De huid kan
daarna rood worden en er kunnen blaren ontstaan. Na de behandeling vallen
wratten normaal gesproken binnen 10-14 dagen van de huid af. In de tussentijd
heeft zich onder het behandelde gebied nieuwe huid gevormd.

Wlst udat?

Grofweg 2 van de 3 gebruikers van Forwarts® ervaart binnen 2 weken na de
eerste behandeling verbetering van de wrat of voetwrat.

e Uiteindelijk ervaart grofweg 1 op de 2 gebruikers van Forwarts® een
volledige verwijdering van de wrat of voetwrat binnen 3 maanden na
aanvang van de behandeling.

e Over het algemeen verdwijnen 2 van de 3 wratten of voetwratten op
natuurlijke wijze binnen 2 jaar.

e Klinische onderzoeken (Kwok et al. 2012) tonen aan dat ongeveer 2 op de 5
wratten, of 1 op de 4 voetwratten, effectief worden verwijderd door
behandeling met vloeibare stikstof in de huisartsenpraktijk.

Volg voor een effectieve behandeling zorgvuldig de (voor-)behandelinstructies
op. Houd er rekening mee dat grotere wratten en wratten met veel eelt (met
name voetwratten) mogelijk meerdere behandelingen (maximaal 4) nodig
hebben om te worden verwijderd. Voetwratten die groter zijn dan 6 mm en die
veel eelt bevatten, worden mogelijk niet effectief verwijderd door Forwarts®.

Gebru1k het product niet:

Bij personen met diabetes of een slechte bloedcirculatie. De bevroren plek

geneest bij mensen met diabetes of een slechte bloedcirculatie mogelijk

niet zo snel of niet volledig.

Bij personen met een aandoening die het immuunsysteem verzwakt.

Bij personen die zwanger zijn of borstvoeding geven.

Bij kinderen onder de 4 jaar.

Het product mag enkel worden toegediend door personen boven de 18

jaar. Gebruik niet als u jonger bent dan 18 jaar.

e Alsuniet zeker weet of de huidaandoening een wrat of een voetwrat is.
Indien u twijfelt, raadpleeg dan uw arts.

e Alsudeinformatie in de gebruiksaanwijzing niet kunt lezen en begrijpen.
Personen met een visuele of fysieke beperking wordt geadviseerd hulp te
vragen bij het gebruik van Forwarts®.

e Op andere plekken van het lichaam dan handen en voeten.

e Op gevoelige huid; bijv. ontstoken huid, beschadigde huid, op snijwonden
of geschaafde huid, op aangetaste of jeukende huid. Wees extra
voorzichtig bij het behandelen van wratten in de buurt van zenuwen en
pezen.

e Bijwratten of voetwratten die haartjes hebben of bloeden. Bij
waterwratjes (molluscum contagiosum), huidwratjes of genitale wratten.

Instructies:
Gebruik een timer tijdens de behandeling. Behandel de huid niet V7 S

Bij wratten dicht bij (of onder) de nagel, slijmvliezen zoals in de mond, neus of
andere lichaamsopeningen.

Bij plekken met verminderde bloedtoevoer of zenuwfunctie.

Om geboortevlekken, moedervlekken, recente vasculaire en onregelmatige
gezwellen, melanomen of andere tekenen van huidkanker te verwijderen.

Bij dezelfde wrat of voetwrat binnen 14 dagen na een eerdere behandeling.
Meer dan 4 keer bij dezelfde wrat of voetwrat. Als de wrat of voetwrat niet
verdwijnt na meerdere behandelingen of als de wrat of voetwrat veel ongemak
veroorzaakt, vraag dan medisch advies aan uw arts.

In combinatie met andere wratten verwijderingsproducten.

Terwijl u afgeleid bent of in de buurt van bronnen van afleiding bent.
Wanneer u allergisch bent voor het ingrediént, Dimethylether.

Waarschuwing!

Gevaar! Zeer licht ontvlambare spuitbus. Inhoud onder druk. Kan openbarsten
bij verhitting. Niet in de richting van open vuur of op andere ontstekingsbronnen
sprayen. Verwijderd houden van warmte/hete oppervlakken/vonken/open vuur
en andere ontstekingsbronnen. Ook na gebruik niet doorboren of verbranden.
Doorboren van de houder of blootstelling aan de hitte kan ertoe leiden dat de
houder explodeert en ernstig letsel veroorzaakt. Niet roken. Tegen zonlicht
beschermen en niet blootstellen aan temperaturen boven 50 °C.

Gebruik Forwarts® in een goed geventileerde ruimte. Damp/spray niet
inademen. Inademen van damp/spray kan giftig zijn.

Buiten bereik en zicht van kinderen bewaren. Kinderen kunnen de gebruiksaan-
wijzing niet begrijpen of het product op de juiste manier gebruiken.

U kunt tijdens het aanbrengen een scherpe en intense pijn ervaren, mogelijk
gevolgd door een tijdelijk tintelend of prikkend gevoel, met name in het geval
van voetwratten.

Gebruik Forwarts® altijd volgens de gebruiksaanwijzing. Als het product niet
exact wordt gebruikt zoals voorgeschreven of per ongeluk wordt gebruikt op
aandoeningen die geen wratten zijn, kan het koude brandwonden, blaren,
pigmentverlies, zenuwbeschadiging, littekens op de huid en, als het in de ogen
wordt gespoten, blindheid veroorzaken.

Forwarts® bestaat uit meerdere onderdelen. Niet uit elkaar halen. Niet gebruik
en als de onderdelen van het product niet gemonteerd en/of beschadigd zijn.
Geen onderdelen inslikken.

Beschermende pleisters zijn steriel en uitsluitend voor eenmalig gebruik.
Alleen voor uitwendig gebruik.

Wanneer wratten zich dicht bij elkaar bevinden, behandel elke wrat dan
afzonderlijk met een tussenpoos van 14 dagen.

Wanneer een wrat op vingers of tenen wordt behandeld, zorg er dan altijd voor
dat ook de gezonde, omliggende huid, van de aangrenzende vingers of tenen,
wordt beschermd om onbedoeld bevriezen te voorkomen.

Gebruik Forwarts® bij kamertemperatuur.

Behandeling kan minder effectief zijn bij grote voetwratten met veel eelt, die
diep naar binnen zijn gegroeid.

Gebruik het hulpmiddel uitsluitend met het mondstuk naar beneden gericht.
Gebruik Forwarts® niet na het verstrijken van de houdbaarheidsdatum. Zie
onderzijde spuitbus.

De spuitbus dient uitsluitend als huishoudelijk afval te worden afgevoerd als de
inhoud volledig is opgebruikt. Ongebruikt product dient als gevaarlijk afval te
worden afgevoerd.

Bewaren:

Koel en droog bewaren bij temperaturen tussen 5 °C en 25 °C.
Bewaar het hulpmiddel, de instructies en de pleisters in een schone omgeving,
zoals in de kartonnen doos.

Mogeluke bijwerkingen enrisico's:

Een scherp prikkend of jeukend gevoel tijdens en na de behandeling dat snel
afneemt nadat de plek ontdooid is.

Licht ongemak als gevolg van een blaar, brandwond of beschadigde huid na de
behandeling. Dit is normaal en kan twee weken aanhouden. Neem contact op
met uw arts als u ernstig ongemak ervaart.

Een kleine mate van pigmentverlies, littekenvorming op de huid of gevoelloos-
heid (zenuwbeschadiging). Dit is meestal van tijdelijke aard.
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langer dan aangegeven in deze gebruiksaanwijzing. Overmatige
blootstelling aan het koelgas kan brandwonden veroorzaken.

Overweeg om een beschermende pleister te gebruiken. Als de
wrat veel kleiner is dan de ring van het mondstuk (wratdiameter:
1-3 mm) kunt u ervoor kiezen om een passend beschermende
pleister rond de wrat te plaatsen, om onnodige blootstelling van
gezonde huid te voorkomen. Let op: voor maximale effectiviteit
moet een klein randje (1 mm) van de gezonde omringende huid
onbedekt blijven. De pleisters hebben 2 verschillende maten
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openingen (4 en 6 mm). Als de locatie van de wrat geen stabiele
positionering van de ring van het mondstuk toelaat, wordt

het gebruik van een beschermende pleister geadviseerd om
ondersteuning te bieden.

Voetwrat behandelen? Er wordt bij het behandelen van voetwratten of wratten met
veel eelt geadviseerd om de huid eerst ongeveer 10 minuten in lauw water te weken

en overtollig eelt bovenop de wrat te verwijderen. Zorg dat u uw huid voorafgaand
aan de behandeling goed droogmaakt. Het is belangrijk om bij de behandeling van

wratten aan de onderkant van de voet het product rechtop te houden (mondstuk

naar beneden gericht). Dit kan een uitdaging zijn!

Bij eerste gebruik: Houd het product comfortabel in één hand en maak uzelf
vertrouwd met de methode door kort in de lucht te sprayen met het mondstuk
naar beneden gericht. Er moet een lichte sproeinevel en een sissend geluid
worden geproduceerd. Voer geen behandeling uit als spray niet aan deze
beschrijving voldoet!

Behandelingsduur bepalen. Kies de juiste behandelduur (10 of 15 seconden
ononderbroken, zie onderstaande tabel) en zet een timer klaar.
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HAND VOET VOET
Holte, tenen, Hiel en bal
boven- en zijkant van de voet
10 seconden | 10 seconden 15 seconden
J

STAP 1 - POSITIONEER:

Plaats het mondstuk over de wrat, zoals te zien
in de afbeelding.

Zorg ervoor dat de ring van het mondstuk volledig
contact maakt met het oppervlak rondom de wrat
en houd uw elleboog stabiel.

Houd het product rechtop met het mondstuk
naar beneden gericht.

Start de timer.

STAP 2 - SPRAY:

¥
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Druk de spuitbus langzaam in

met uw duim in en blijf gedurende
10 of 15 ononderbroken

seconden sprayen.

—

Na de behandeling:

Verwijder de beschermende pleister van de huid (indien aangebracht).

e Reinig voor de hygiéne de ring van het mondstuk na elk gebruik met een
wattenschijfje gedrenkt in ontsmettingsalcohol (70%). Veeg de hele ring van
het mondstuk grondig schoon, inclusief de binnenkant. Reinig het mond
stuk altijd na elke behandeling.

e Onder de wrat of voetwrat kan zich een kleine blaar ontwikkelen die de
huid tijdelijk donkerder kan doen kleuren. Dit is normaal. Beschadig blaren
niet. Dit kan tot infectie leiden.

e Bijuitzonderlijk grote of hardnekkige wratten of voetwratten kunnen
meerdere behandelingen nodig zijn. Indien nodig kunt u de behandeling om
de 2 tot 3 weken herhalen totdat de wrat of voetwrat is verwijderd of het
ongemak is verdwenen. Wacht altijd ten minste 14 dagen voordat u dezelf-
de wrat behandelt. Behandel de wrat niet meer dan 4 keer achter elkaar.

¢ Houd de behandelde plek schoon en bescherm deze indien nodig tegen
beschadiging met behulp van steriel verband en/of pleisters, vooral in het
geval van een beschadigde blaar. Neem contact op met uw arts als u meer
ongemak ervaart dan verwacht.

¢ Vermijd gedurende de eerste 14 dagen na de behandeling blootstelling van
de beschadigde huid aan zonlicht.

In geval van ernstige incidenten bij het gebruik van dit hulpmiddel, dient u zowel
de fabrikant als uw nationale autoriteit voor medische hulpmiddelen op de
hoogte te stellen.

Deze gebruiksaanwijzing is voor het laatst gewijzigd in Juni 2024.
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